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des de la vida diaria de las per-
sonas. Formamos parte de redes.
L ales de pr 0
del deterioro y de proyectos eu-
ropeos con ol objetivo de detec-
1ar cuanto antes kos primeros sin-
tomas. Y cuenta también con la
clinica de Psicoterapia, enfoca-
da al eenestar emocionals.
Precisamente, esta Clinica de
Psicoterapia, con presencia en
Valladolid, Avila, Burgos y Toro,
5 un servicio de atencién psico-

|

cion, ansiedad o miedos, bu-
llying... entre otros. «Contamos
CON eSPACIOS PATa SESI0NES pre-
senciales y tambsén se ofrece la

sos, mis de la mitad se atribu-
yen ala ansiedad y la depresion.
Estos dos trastornos también se

jovenes. Los chicos de 10 a 19
afos mueren por suicidio mas del
doble que las chicas. Solo las le-
siones por accidentes de trifico
so cobran méas vidas de porsonas
deentre 15y 19 afos.

Yen Espata, el Informe
Anual de 2023 del Ministerio de
la Salud, los problemas de salud
mental mas frecuentemente re-
gistrados en Las histonias clinicas.
de atencion primana son los tras-
tornos de ansiedad (106,5 casos
por cada 1.000 habiantes), se-
gwdos de los trastornos del sue-

foy de los
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dep
(81,6 y 47,8 por cada 1.000 ha-
bitantes, respectivamente); con
una tendencia creciente en la se-
e 2016-2022.

tir de 10 afos y hasta los 24, «Es-
tas herramientas ofrecen un en-

ques, Memoouloo«uln-
TRAS.

Los pdares del proyecto son la

utilizacién de metodologfas par-

centradas en los usua-

rios fmales; la base teénca y evi-

dencia cientifica de la solucién

(tecapia n
ol medio de la inter

ngdnuuwh‘tn-mo—

«Por tanto, con este proyec-
to, tenemas dos objetivos priori-
mh“mdb

y la calidad de wida de las perso-
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ay



